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Beredskapsdagen 2025 – En Dag för Gemenskap, Synlighet och Stolthet! 

Nu är det dags att samla kraft, visa vår styrka och tillsammans skapa något riktigt stort – Beredskapsdagen 2025 är här! Det här är inte bara en dag i kalendern – det är vår chans att visa hela Sverige vad FRO står för: engagemang, gemenskap och en vilja att bidra till något större.

Vad handlar det om?
Beredskapsdagen är en nationell manifestation där alla FRO-förbund, från norr till söder, står enade. Vi visar upp vår verksamhet, rekryterar nya medlemmar och stärker bilden av frivilligheten som en självklar del av Sveriges totalförsvar.

Det här vinner vi på att delta:
Synlighet: Vi visar upp FRO:s viktiga roll i samhället – tillsammans, samtidigt, över hela landet.
Gemenskap: En chans att göra något roligt och meningsfullt tillsammans i förbundet.
Rekrytering: Träffa nya människor och inspirera fler att gå med i vår gemenskap.
Ekonomiskt stöd: Förbund som skickar in bilder från dagen med rekryteringsfokus får 5 000 kr i ersättning!
Lunchersättning: Alla deltagare får lunchersättning upp till 150 kr/person mot kvitto.

Så här går det till:
Förbundet anmäler önskemål (via formulär som gått ut tidigare) om stöd från kansliet
Ni meddelar var ni kommer att vara under dagen. Kansliet publicerar alla platser där FRO syns – så vi får en kraftfull nationell närvaro.
Ni skickar in bilder från dagen – och delar gärna själva i sociala medier.
Tillsammans fyller vi flödena med FRO:s färger, ansikten och engagemang!

Tänk så här:
Det här är inte ännu ett måste – det är en möjlighet. En chans att känna stolthet, att få energi, 
att visa vad vi kan åstadkomma när vi gör något tillsammans. Det är vår dag. Låt oss göra den minnesvärd! 
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